A HIGIENIZACAO DO BRASIL E AS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

Zuleica Dantas Pereira Campos!?

“Aquelles que praticam a especialidade de doengas mentaes, no
Brasil, bem sabem que é ingrato o seu mistér, pois encontram da
parte dos curandeiros, neste ramo da medicina, a sua mais renhida
concurrencia.(...) Si o doente fica bom, o merito cabe a estes, e si
peiora ou seu caso é desanimador, a culpa reverte ao medico®.”

Essa passagem do texto de Arthur Ramos, publicado em 1937, traduz néo sé
uma preocupagao com a concorréncia no mercado de cura, entre 0os que praticavam a
medicina institucional e o curandeirismo no Brasil, como também reflete o pensamento
construido pela intelectualidade médica em torno da figura do curandeiro.

Ainda nesse texto, ao se propor distinguir a figura do charlatdo e do curandeiro,
Ramos atribui a este Ultimo uma certa irresponsabilidade ao praticar a cura ilegal. Esta
seria resultado “de uma nitida persisténcia da mentalidade pré-légica3 nas praticas
médicas, especialmente aquelas que sofreram a influéncia direta do negro e do indio™".
Tomando como mote esta preocupacdo acerca das influéncias “negativas” das
“mentalidades pré-légicas”, portanto consideradas primitivas e inferiores, que
permeavam a sociedade brasileira

Até o século XIX, as praticas do curandeirismo eram exercidas livremente no
Brasil. Em parte, esse fendmeno pode ser explicado pela existéncia de um namero
extremamente reduzido de profissionais formados na ciéncia hipocrética que exerciam
sua arte no Brasil’. O marco inaugural dessa medicina remonta a transferéncia da
corte portuguesa para o Rio de Janeiro, em 1808. Logo, sé na primeira metade do
século XIX a medicina institucional comecou a ser praticada com maior freqUénciaG.

Entre a proliferacdo das praticas terapéuticas da medicina institucional no
Brasil e o discurso de Arthur Ramos, decorreram pouco mais de cem anos. Nesse

intervalo de tempo, aqueles que se dedicavam a prética do curandeirismo comecaram
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a merecer atencdo de diversos setores preocupados em distanciar e diferenciar um
saber produzido e referendado pela competéncia cientifica daquele produzido por
pessoas “desqualificadas” ao exercicio de tal funcao.

Aqui é importante lembrar que um dos pioneiros no relato explicito de
preconceitos contra indios e negros no Brasil foi Nina Rodrigues. Este, em seu livro Os
Africanos no Brasil’, publicado em 1932, afirma que a raga negra, por maiores que
tenham sido os seus incontestaveis servicos a nossa civilizacdo, ha de constituir
sempre um dos fatores de nossa inferioridade como povo. A partir dessa afirmacao,
Nina Rodrigues anuncia alguns temas que serdo predominantes em pensadores
brasileiros durante a primeira metade do século XX: O temor de que o Sul do Brasil,
colonizado por brancos e de onde o negro acabard sendo eliminado, se oponha ao
Norte, regido dominada pela inércia e indoléncia dos mesticos, como também o temor
de que o Brasil, em vez de acompanhar a civilizacdo canadense e norte-americana,
caia no barbarismo guerrilheiro da América Central. Em resumo, Nina Rodrigues
considerava que o Brasil se inferiorizava, nao s6 pela existéncia de indios e negros
mas também pela mesticagem:

“Consideramos a supremacia imediata ou mediata da raca negra
nociva a nossa nacionalidade, prejudicial em todo caso a sua
influéncia nao sofreada aos progressos e a cultura do nosso povo 8 »

Convencido da inferioridade da “raca” negra, Nina Rodrigues admitia, contudo,
diferencas de capacidade e graus de cultura entre os negros e, apds apresentar um
elenco dos povos africanos que teriam vindo para o Brasil, conclui que os que foram
aqui introduzidos néo pertenciam exclusivamente aos povos africanos mais
degradados. Entre 0os negros mais adiantados, estavam os Nag6s, cuja superioridade
cultural deveria ter um substrato equivalente de superioridade biolégica em relagéo

aos outros negros. Esta superioridade era atestada pelo predominio e pela influéncia

da lingua, transformada em lingua geral dos negros, como pela religiéog.



E baseado nessas idéias que o estudo sobre as religides dos negros é
retomado nos anos trinta pelos seguidores de Nina Rodrigues, a partir de um discurso
cientificista, na tentativa de recortarem, sobre as praticas de religiosidade popular, a
“verdadeira e pura” religido dos negros e as praticas “degeneradas” de feiticaria e
magia dos demais componentes das camadas populares. Desse modo, é reativada a
vertente interpretativa da possessdo, encarada como fendmeno psicopatoldgico.
Esses estudos foram retomados, primeiramente na Bahia, por Arthur Ramos e
atingirdo o alvo no Recife, onde os Xang@s10 locais serdo pesquisados em conexao
com o Servigo de Assisténcia a Psicopatasll.

As mais variadas representacfes acerca de personagens urbanos povoam o
discurso do alienismo no Brasil na passagem do século XIX para o século XX. As
prostitutas, tipos de degeneradas cujos contingentes seriam fornecidos pela
“imbecilidade” e pela “loucura moral”, os negros associados as formas mais primitivas
da degeneracéo, as “perversdes”, 0 jogo e 0s vicios, a vagabundagem, sédo temas que
passam pelo crivo do alienismo, enquadrados e dissecados a partir da teoria da
degenerescéncialz.

No inicio do século XX, a medicina alopatica oficial, no Brasil, ndo permitia que
fossem discutidas as bases que estruturavam seu paradigma cientifico. O método e a
conduta poderiam ser avaliados, mas néo suas bases conceituais. Mais que isso, sua
arrogancia impedia que outros paradigmas (como aqueles introduzidos pela cultura
amerindia e africana) tivessem condicdo de frutificar™. Afinal, a pratica do
curandeirismo € crime previsto no cddigo penal (art. 157) e fortemente reprimida pelos
orgdos normativos do fazer médico - conselhos de medicina.

E com a preocupacdo de extinguir essas praticas de cura alternativa que
Borges Cavalcanti, técnico da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco, desabafa:

“Na pratica daquilo que se convencionou chamar de ‘baixo
espiritismo’, ja se constitui um problema policial e sanitario. Fora dois
ou trés locais onde se procura fazer religido, todos os ‘centros’ nada
mais sdo que reunifes para o exercicio ilegal da medicina. A Unica



medida definitiva para extinguir essas praticas seria a profilatica:
evitar a esses predispostos a cultura sistematica da imaginacéo, o

exagero do automatismo subliminar'*. Higiene, ndo medicina®®”.
Arthur Ramos classifica 0 curandeiro como um charlatdo involuntario cuja
conduta recebeu o influxo direto do negro e do indio. Para Ramos, a repressdo ao
curandeirismo é um problema de lenta educagéo e oposi¢cdo de normas “corretas de
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pensamento e raciocinio légico” .

O Boletim de Higiene Mental, cuja publicacdo foi iniciada em dezembro de
1933, teve como principal objetivo aconselhar alcodlatras, sifiliticos, epilépticos,
operarios e espiritas sobre os métodos de Higiene Mental e a educac¢do do grande

publico. A maioria dos artigos do Boletim tinham o objetivo de combater o alcoolismo e

seus males além de se preocupar em difundir as praticas e os ideais eugénicos.

Nos artigos e manchetes encontrados fica evidente a tentativa, por parte de
seus editores, de influenciar a opinido publica a respeito do uso de bebidas alcodlicas.
O ponto de vista da religido; os problemas de saude causados pelo uso abusivo das
mesmas; as consequéncias para a descendéncia; a criminalidade, entre outros, foram

amplamente utilizados nas campanhas anti-alcodlicas, publicadas no boletim.

O discurso é, geralmente, apelativo, visando inibir o uso de tais bebidas por
parte da populacdo. Seus escritores, editores e responsaveis foram pessoas que
estiveram diretamente ligadas a area cientifica; eram médicos e psiquiatras, figuras de
prestigio perante a sociedade, o que tornava dificil a contestacéo de suas informacdes
pelos que ndo detinham tais conhecimentos. Sendo assim, restava a grande parte de
seus leitores aceitar tais informacdes, ndo somente como verdadeiras mas também
como ideais de comportamento a serem seguidos. Isso caracteriza claramente a

utilizacdo de controle social do comportamento, evidente nas seguintes manchetes:

N . 17,,
Nao beba. Pense nos seus filhos! =",

- o ~ - ' 18
Bebidas alcoolicas levardo para o hospicio o Sr. e seus filhos™".

- , ] 19,
Evite o alcool. Ele conduz a ruina para seu la



“ H H 11 i i~ 20 ”
A prole do alcoolista destina-se ao hospicio ou ao presidio™ .

Nestas manchetes fica evidente uma apelacdo a imagem de
homem/pai/provedor, bastante cultuada na época, para afastar, ou melhor, afugentar
os homens das bebidas alcodlicas. E claro que a ideologia eugenista nio se apresenta
somente no fato de que o &lcool faz mal ao corpo, mas também no fato de que os
filhos de alcodlatras, segundo médicos e psiquiatras da época, ja nascem
degenerados e representam um grande fardo para a sociedade. A partir desta visao,
0s autores dos artigos procuraram mostrar, também, a perda do emprego como uma
das consequéncias do alcoolismo e, atrelado a isto, a perda da capacidade de prover
recursos para a familia. Exemplificando:

“Todo operario que se embreaga esta no caminho da miseria porque

. . 7z 21 ”
em tempo muito curto ficara sem trabalho™".

“Surgem os mal-entendidos entre empregados e patrdes e eles sdo

despedidos. Nenhum patréo tolera que um empregado va passar a
2211
tarde bebendo(...)

No artigo “Triste remate23”, fica bastante evidente o pensamento da época a respeito
do que aconteceria a familia de um alcodlatra que, no caso do artigo em questao,

morre por consequéncia de seu vicio:

“Assim morre o chefe da familia. Nem o pdo daquele dia deixava. E
. . 24,
sua gente teria de dispersar-se sem demora” .

“A mulher iria ser criada numa casa que a aceitasse; a mocinha
trabalharia num atelier de costura; 0s meninos parariam num
orfanato?>.”

“Triste remate para os que outrora, haviam conhecido o aconchego
de um lar calmo e risonho até que o alcool comecara a solapar
alegrias, tranquilidade, futuro?®.”

Voltemos agora para a questdo da prole, um dos temas mais explorados nos
artigos e manchetes, talvez pelo fato de que seja facil se comover com criancgas,

principalmente se estiverem doentes. De qualquer forma, em muitos artigos procura-se



apresentar as consequéncias do alcoolismo dos pais nos filhos. Encontram-se
comumente artigos evidenciando que filhos e, em alguns casos, netos de alcodlatras
tem mais possibilidades de se tornarem ‘ébrios’ do que os filhos e netos de abstémios.
Alguns artigos citam casos, provavelmente ficticios, de filhos de alcodlatras que

nascem débeis mentais, idiotas e incapazes de sobreviver sem ajuda. Por exemplo:

“(...) os filhos dos alcodlatras sdo epileticos, atrazados mentais,
H H. 27 ”
surdos-mudos, debeis sociais

“(...) os pais que usam bebidas alcoolicas geram filhos epleticos,
nervosos e inuteis. ="

“(...) temos tambem a verdadeira desgraca da prole (...) degenerados,

monstruosos e desequilibrados filhos™.”
Assim, € evidente a idéia de que o alcool degenera a raca e que, portanto, ndo
beber é contribuir para a purificacdo da mesma, o que auxiliaria o crescimento, o
progresso do pais. Ha também a cobranca implicita de que os ‘bebedores’ cumpram
seus deveres de cidaddos. O fato de grande parte da populacdo brasileira ser de
religido cristd e, consequentemente, também o ser a populagcdo pernambucana, faz
com que tais argumentos se apresentem de forma bastante eficiente no que diz

respeito ao controle social do comportamento.

Sendo assim, talvez por causa desta eficAcia ou por fazerem parte das
crencas religiosas dos ativistas da luta contra o alcool, estes argumentos foram
amplamente utilizados nas campanhas anti-alcodlicas. Ora atribuindo a existéncia do
alcool ao ‘diabo’ ou ao deus pagdo ‘Baco’; ora discursando que, ao estar alcoolizado,
um homem nao melhor, ‘ndo beba! Pois vocé pode perder o seu titulo de cidadao

honrado’, o que seria algo inconcebivel para a sociedade da época.

No que diz respeito a saude mental, as citacdes sdo mais comuns e, as vezes,
mais assustadoras. Os autores desses artigos procuram deixar claro que o alcoolismo

tém consequéncias graves para a vida do toxicbmano. Tais como, delirios de varios



tipos, esquizofrenia, deméncia, manias, distirbios de humor, entre outros. Apontam
também, como um dos provaveis destinos do alcodlatra, o manicbmio. Nas
campanhas anti-alcodlicas, os médicos higienistas promoviam o ideal de que o ‘ébrio’
deveria ser internado em um manicdmio para ser tratado, passando a idéia de que

alcoolismo e loucura sao ‘parceiros’.

Assim dentre as varias formas utilizadas pelos higienistas para expandir a luta
contra o &lcool, o discurso ameacador era amplamente utilizado. Para isso o0s
escritores de tais artigos ndo ameagavam diretamente a vida dos alcodlatras, isto ndo
era necessario, eles utlizavam palavras agressivas que poderiam facilmente
persuadir os ‘ébrios’ a extinguir o uso de bebidas alcodlicas. Estas palavras
ameagavam a perda do carater, anunciavam a vergonha, colocavam em questdo a
razao e a consciéncia, além de por em evidéncia a ‘maldicdo’ somatizada, ou seja, as
doencas fisicas e psiquicas resultantes do uso do alcool.

Dessa forma, o principal objetivo dos higienistas da época em questao era
difundir seu ideal, notadamente eugenista, de ‘comportamento saudavel’, fazendo uso

de seu poder de controle social através da midia
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